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Neue [mmuntherapie
gegen Krebs im Test

MAINZ (dpa) - Mainzer Forscher
wollen verschiedene Krebsarten mit
einer besonders effektiven Immun-
therapie bekdmpfen. Dabei wird das
korpereigene Immunsystem stimu-
liert, sich selbst gegen die Tumore zu
wehren. Das Team hat leicht negativ
geladene Nanopartikel entwickelt,
die gezielt therapeutische Krebs-
impfstoffe in bestimmte Zellen des
Immunsystems transportieren, wie
die Forscher in der Fachzeitschrift
~Nature* schreiben.

Bislang sei das Verfahren an Mau-
sen und drei Menschen mit Schwar-
zem Hautkrebs getestet worden, sag-
te Krebsforscher Ugur Sahin, der die
Untersuchung betreute. ,Uberra-
schenderweise bekamen wir bei sehr
geringer Dosis sehr starke Immun-
antworten.” Das Prinzip kann auch
auf die Therapie anderer Krebsarten
iibertragen werdén. Fiir Hans-Rei-
mer Rodewald vom Deutschen
Krebsforschungszentrum, das an der
Studie nicht beteiligt war, sind die
Ergebnisse ,enorm interessant®.

Die Immuntherapie gegen Tumo-
re gilt als vielversprechender Ansatz
der Krebsbehandlung. Dabei werden
die Krebszellen nicht etwa in einer
Chemotherapie mit Giften attackiert
oder mit Rontgenstrahlen zerstort,
sondern es wird die Abwehr im Kor-
per selbst aktiviert.

Jeder Dritte hat

Organspendeausweis

BERLIN (AFP) - Die Zahl der Men-
schen mit einem Organspendeaus-
weis ist in Deutschland zuletzt ge-
stiegen. Das geht aus einer reprisen-
tativen Umfrage der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung und
des Bundesgesundheitsministeri-
ums hervor. Im Friithjahr 2016 besa-
fien demnach 32 Prozent der Deut-
schen einen Organspendeausweis.
Vor drei Jahren waren es einer ver-
gleichbaren Umfrage zufolge ledig-
lich 28 Prozent. Auch die generelle
- Einstellung der Biirger zu einer Or-
ganspende blieb weiterhin zum
iiberwiegenden Teil positiv. 81 Pro-
zent standen dem Thema der aktuel-
len Umfrage zufolge aufgeschlossen
gegenitber. Bundesgesundheitsmi-
nister Hermann Gréhe (CDU) &u-
Rerte sich erfreut. Zugleich appel-
lierte er an die Deutschen, sich in
grofierer Zahl als Spender zur Verfii-
gung zu stellen.

Kurz bcrichtet

Auslandsschutz kostet extra
KASSEL (epd) - Gesetzlich Kranken-
versicherte miissen eine Auslands-
krankenversicherung immer extra
bezahlen. Es sei nicht zuldssig, dass
gesetzliche Krankenversicherungen
aus den reguliren Beitrigen der
Versicherten einen weltweiten
Auslandsschutz anbieten, urteilte
das Bundessozialgericht (AZ: B1
2/15 R) in dieser Woche, Damit
stoppte der Erste Senat des BSG die
bislang iibliche Praxis der Betriebs-
krankenkassen (BKK). Zuldssig ist
demnach nur, dass Versicherte mit
ihrer Krankenkasse einen Wahltarif
abschliefen und fiir die Auslands-
krankenversicherung zusitzliche
Beitriige entrichten.

Lachs tut dem Herzen gut
BONN (dpa) - Zu den mageren
Fischen gehort der Lachs nicht
gerade. Der Kaltwasserfisch enthalt
allerdings vor allem eine ganze
Menge Omega-3-Fettsduren, im
Durchschnitt etwa 2,6 Milligramm
pro 100 Gramm. Das Fleisch von
Zuchtlachs ist dabei noch einmal
fetter als das von Wildlachs. Die
ungesittigten Fettsduren helfen, den
Blutfettspiegel zu regulieren und
beeinflussen die Blutgerinnung
positiv. Lachs kann also Arterio-
sklerose und koronaren Herzkrank-
heiten vorbeugen.

Vergiftung: Erbrechen schadet
BERLIN (dpa) - Bei einer Vergiftung
sollten Eltern ihr Kind nicht zum
Erbrechen bringen. Dabei konnten
gefihrliche Substanzen in die Atem-
wege gelangen und dort mehr Scha-
den anrichten, als sie es im Magen
tun wiirden, warnt die Bundesver-
einigung Deutscher Apotheker-
verbinde. Wenn ein Kind Putz-
mittel oder Arznei verschluckt hat,
wihlen Eltern am besten den Not-

ruf 112 oder den Giftnotruf.
20rat2_04_dun_SV

Von Julia Sabathil-Diederich

nen Menschen mit Schmerzen,

davon leiden 3,25 Millionen unter
chronischen Schmerzen - Tendenz
steigend. Diese erschreckenden Fak-
ten hat die Krankenkasse Barmer
GEK im Arztreport 2016 verdffent-
licht, Neurobiologen forschen inten-
siv nach den Ursachen fiir die stei-
gende Zahl an Schmerzpatienten.
Dabei zeigt sich, dass neben den kér-
perlichen nicht zuletzt auch psy-
chische Faktoren ursichlich fiir die
Entstehung von  chronischem
Schmerz sind.

Akute Schmerzen gehen hiufig
mit einer dufleren oder inneren Ver-
letzung einher. Sie warnen den Men-
schen davor, einen Fehler ein zweites
Mal zu begehen und sind Folge einer
Gewebeschiadigung. Wird diese
Warnung aber iibergangen, kommen
weitere Verletzungen hinzu oder
sind die Schmerzen Folge eines ent-
ziindlichen Prozesses oder einer
Tumorerkrankung kénnen sie
sich chronifizieren, da sich ein

In Deutschland leben 23 Millio-

Schmerzgediichtnis entwickelt. | Sghn

Aufgrund wiederkehrender star-
ker Reize der Nerven, verliert der
Akutschmerz seine Warnfunktion
und geht in einen Dauerschmerz
iiber. Das Gehirn produziert den
Schmerz ab diesem Moment selbst.
Zu korperlichen Schmerzen und zu
einer Chronifizierung kéinnen aber
auch psychische Belastungen fiihren,
da sie im gleichen Mafl das Gehirn
iiber die Nervenbahnen erreichen
wie ein korperlich starker Reiz.

wachmerz ist nicht nur ein Ereig-
nis, sondern eine Emotion*, sagt der
in Ravensburg praktizierende Fach-
arzt fiir Neurologie und spezielle
Schmerztherapie Dr. Walter Maier-
Janson. Gefithl und Schmerz teilen
sich im Gehirn dieselben Nerven-
bahnen und agieren miteinander.
Seelische Belastungen wie etwa
Mobbing am Arbeitsplatz oder an-
haltend private Streitigkeiten kon-
nen im Gehirn ebenso Alarm auslé-
sen und zu kérperlichen Schmerzen
flihren wie ein korperlicher Schmerz
psychisch belasten kann. Beide Ar-
ten von Verletzungen werden vom
Gehirn gespeichert und kénnen sich
im Schmerzgedichtnis festsetzen,
wenn sie entweder sehr stark sind
oder der Mensch sie als belastend
empfindet. Das Gehirn unterschei-
det nicht zwischen einem seelischen
oder einem kérperlichen Schmerz.
Es meldet lediglich, dass ein starker
Reiz, also eine Warnung ankommt.
Eine Warnung, die aber hiiufig nicht
verstanden wird, wenn keine konkre-
te korperliche Ursache fiir den
Schmerz diagnostiziert wird. Bis
Menschen wissen, wo Schmerz ent-
steht, dass Schmerzen nicht operiert
werden konnen und bis sie den
Grund fiir ihre Schmerzen kennen,
vergehen oft viele Jahre des Leidens.
Wertvolle Lebensjahre gehen verlo-
ren. ,Schmerz bedeutet auch nicht
gelebtes Leben", sagt Dr. Maier-Jan-
SOIL

Wie reizend!

»Sie haben nichts". Diese Worte ho-
ren Menschen oft, wenn sie zum x-
ten Mal aus der x-ten Praxis laufen.
Beruhigend ist das fiir einen
Schmerzpatienten nicht. Im Gegen-
teil. Ohne Diagnose treffen die
Schmerzgeplagten dann auf Kolle-
genund Partner:,Und? Hat man end-
lich was gefunden?* Die Patienten
trauen sich kaum zu antworten, denn
aufler einem neuen Rezept fiir ein
Schmerzmittel haben sie nichts in

Betroffene je 100 000 Diagnosen

(mit Diagnose ,,Schmerz* und
nchronischer Schmerz")
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Faszination Schmerz

Schmerz ist mehr als ein quilender Plagegeist - Er ist die wichtigste Alarmanlage und ein grofer Lehrmeister

Chronische Schmerzen und Beschwerden kénnen ihren Ursprung auch in seelischer Pein haben.  roro: coLoursox

der Hand. Verunsicherung greift um
sich. Sind die Schmerzen am Ende
vielleicht tatsichlich nur Einbil-
dung? Sie versuchen also, trotz
Schmerzen, Zweifeln und dem Ge-
fithl, nicht mehr richtig zu ticken, ir-
gendwie weiter zu funktionieren. Sie
versuchen im Beruf unter dem Motto
oEin  Indianer kennt keinen
Schmerz* so lange durchzuhalten bis
sie zusammenbrechen. Privat haben
sie sich Lingst von allem zuriickgezo-
gen, Entspannung, Freizeit und Ver-
gniigen finden nicht mehr statt, Und
bald besitzen sie mehr MRT-Bilder
als Urlaubsbilder. Die Ursache fiir
den Schmerz ist auf den MRT-Bil-
dern oft nicht zu sehen. Und trotz-
dem ist er da.

Aber wie wird der Schmerz {iber-
haupt im Gehirn registriert? Uberall
am und im Korper sitzen Sensoren,
die auf Reize reagieren. Wenn ein

»Schmerz bedeutet
auch nicht gelebtes
Leben.“

Dr. Walter Maier-Janson, Facharzt fiir
Neurologie und Schmerztherapeut

starker Reiz auf einen Sensor trifft,
wird dieser Impuls iiber Nerven zum
Riickenmark und zum Gehirn wei-
tergeleitet, da es sich um einen Ge-
webeschaden handelt. Gefahr ist im
Verzug - vielleicht durch eine Ver-
brennung - und das Gehirn wird hei-
lungsférdernde Mafinahmen einlei-
ten. Riickenmark und Gehirn sind so-
zusagen die korpereigene Alarman-
lage. Diese hat bei der Geburt eine
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+Grundeinstellung", die dafiir sorgt,
dass der Alarm in der Regel nur in
bedrohlichen Situationen losgeht.
Gab es aber in den frithen Lebensjah-
ren oder-aktuell belastende Erlebnis-
se, etwa Unfille, Krankheiten oder
korperliche, soziale und psychische
Uberforderungen, so kann dies die
Empfindlichkeit dieser korpereige-
nen Alarmanlage massiv erhohen
und ihre Warnfunktion sogar aufhe-
ben. Plétzliche und scheinbar aus
dem Nichts auftretende Schmerzen
oder Schwindelanfille sind hiufig
auf ein iiberempfindlich reagieren-
des Nervensystem zuriickzufithren,
in dem sich neuronale Muster fiber-
lagern, wodurch sich Schmerzen,
Gefiihle und Gedanken gegenseitig
beeinflussen.

Schmerzen, denen keine kirperli-
che Ursache nachgewiesen werden
kann, sind daher keine Einbildung
und es empfiehlt sich, die vielfilti-
gen seelischen AuslGser zu erkennen
und nicht nur die Symptome zu be-
handeln, Denn der Arzt, Psychothe-
rapeut und Autor Russ Harris sagt
richtigerweise: ,,Wer vor dem seeli-
schen Schmerz flieht, wird vom kér-
perlichen Schmerz eingeholt.” Die
Ursache findet sich nicht selten in
der Biografie des Menschen. Fiir den
Patienten selbst, aber auch fiir sein
Umfeld ist das oft schwer zu verste-
hen, was zum einen den Schmerz am
lodern halten kann und zum anderen
die Belastung fiir den Betroffenen
nicht selten potenziert.

Mit Gefiihl zum Mitgefiihl
Wer selbst keine anhaltenden
Schmerzzustidnde kennt, steht einem

. .Schmerz setzt die Fahigkeit zur

* Wahrnehmung und zur Emotion

. voraus", schreibt Harro Albrecht in
¢ seinem Buch ,Schmerz - eine

. Befreiungsgeschichte®. Darin

| beschreibt er, dass viele unter-
schiedliche Dinge beim Erleben von
Schmerz und bei einer Chronifizie-
. rung eine Rolle spielen. So sind es
"\ beispielsweise die Genetik und die
' Biografie eines Menschen und
dessen allgemeine karperliche und
| psychische Verfassung. Aber auch
. die jeweils individuelle Fahigkeit

" mit Konflikten und Belastungen

. umzugehen und die Schwere und

. Haufigkeit vergangener Krankheiten
* sind zu beachten. Einfluss auf das
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Schmerzpatienten oft hilflos gegen-
{iber, vielleicht ratlos, schlimmsten-
falls verstindnislos: ,Ist es nicht an
der Zeit, dass das jetzt mit deinen
Schmerzen endlich mal aufhort?”
Als ob sich der Geplagte nicht selbst
schon unter Druck setzen wiirde. -
~Du schreist aber auch immer

, Wer vor seelischem
Schmerz flieht, wird
von korperlichem
Schmerz eingeholt.”

Russ Harris, Arzt und
Psychotherapeut

JHier!’, wenn es was zu verteilen
gibt!"* Als ob der Gequilte sich die
Schmerzen gewiinscht hiitte. - , Jetzt
stell dich nicht so an!“ Gerade wenn
die Schmerzen besonders stark sind.
Familien, Freunde und Partner von
Schmerzpatienten sind gut beraten,
ihre Worte mit Bedacht zu wihlen
und konnen gar nicht sensibel genug
sein. Denn es ist in einer solchen Si-
tuation oft so, dass gut gemeint das
Gegenteil von gut ist.

Doch auch viele Betroffene miis-
sen erst noch lernen, ein Gefiihl fiir
sich selbst zu entwickeln und anzu-
erkennen, dass der akut auftretende
Schmerz immer eine Warnung dar-
stellt und psychische Belastungen ei-
nen kérperlichen Schmerz erzeugen
konnen. Wenn etwas oder jemand ei-
nem ,im Genick sitzt", etwas ,auf
den Magen schlagt” ,auf die Ner-
ven*, ,an die Nieren" oder ,,ans Herz
geht", ist es wichtig, diese Gefiihle

| Schme ist ne sehr personliche Erfahrung

Schmerzempfinden haben auch das
Temperament des Menschen, das
vorhandene Gefiihl von Sicherheit
oder das Fehlen seelischer Fiirsorge
sowie sein soziales und berufliches
Umfeld. Auch das Geschlecht, die
Beurteilung eines Befundes oder
des Schmerzes auf das aktuelle
Leben, religiése oder kulturelle
Faktoren haben Auswirkungen.
Speziell ausgebildete Schmerz-
Mediziner oder Arzte, die dies bei
der Behandlung von Menschen mit
wiederkehrenden oder anhaltenden
Schmerzen berticksichtigen, sind
rar.

Der Ravensburger Neurologe Dr.
Walter Maier-Janson weist dazu auf

ernst zu nehmen. Der Arzt, Psycho-
therapeut und Autor Riidiger Dahlke
schreibt dazu: ,Wichtig ist, dass man
Probleme und Symptome frithzeitig,
am besten gleich beim ersten Auftre-
ten wahr- und wichtig nimmt (...) be-
vor sich das Thema verktrpern kann.
Seelische Herausforderungen zu un-
terdriicken, ist kurzsichtig“, Doch
das ist gerade fiir korper- und leis-
tungsorientierte Menschen oft zu-
nédchst nicht nachvollziehbar, wie
der an der m&i Fachklinik Enzens-
berg bei Fiissen, einem interdiszipli-
niren Schmerzzentrum, praktizie-
rende Psychotherapeut Michael
Nordmeyer weiff. Er unterstiitzt
chronische Schmerzpatienten beim
Verstiindnis von Schmerzen. ,Viele
Menschen vertreten vehement die
Meinung, dass ihre kirperlich emp-
fundenen Schmerzen weder Folge
jahrelanger seelischer Verletzungen
sind, noch grundsitzlich etwas mit
ihren Gefiihlen und Gedanken zu tun
haben”, sagt Nordmeyer. ,,Gliick und
Zufriedenheit bedeutet fiir sie, {iber-
haupt keine Schmerzen spiiren”. Da-
bei seien Schmerzen und unange-
nehme Gefiihle wichtiger Bestand-
teil des Lebens. Nordmeyer sagt:
»Gesundheit ist nicht die Abwesen-
heit von Krankheit, sondern die Fi-
higkeit mit Konflikten und Belastun-
gen umzugehen”,

Kopf-Geld

Ein Arbeits- und Lebensstil unter
Volllast fithrt zu einem tiberstrapa-
zierten Nervensystem und l4sst den
Kérper aus dem Lot geraten. Mit ei-
ner Grippe oder einer Migriine-Atta-
cke zwingt der Korper den Men-
schen dann zur Ruhe und verschafft
dem Nervensystem so eine dringend
bendtigte Pause. Wenige Schmerzen
schaffen es, einen Menschen so mas-
siv aufs Kreuz zu legen wie die Mi-
grine. Es driickt, himmert, pocht
und bohrt so lange, bis man auch die
Ursache des Schmerzes behandelt
und nicht nur das Symptom mit frei
verkduflichen Schmerzmitteln ver-
treibt, fiir die die Deutschen dem Sta-
tistikportal statista zufolge jihrlich
mehr als eine halbe Milliarde Euro
ausgeben. Fiir den Moment sind die-
se Mittel ein Segen. Doch gegen ei-
nen immer wiederkehrenden Druck
im Kopf helfen sie meist nicht lange
und - so paradox dies klingt - sie kén-
nen sogar weitere Kopfschmerzen
ausldsen und zu schweren Erkran-
kungen etwa der Nieren fiihren,
wenn sie zu lange und ohne drztli-
chen Rat eingenommen werden.
Fiir migrinegeplagte Menschen gilt
dasselbe wie fiir chronische Riicken-
schmerzpatienten”, sagt Psychothe-
rapeut Nordmeyer. ,Sie miissen ler-
nen wie Schmerz entsteht, schmerz-
verursachende Verhaltensweisen er-
kennen und diese dndern wollen.
Dabei sind Einsicht und Mut zur Ver-
inderung gefragt." Denn wer stindig
iiber seine Grenzen geht, wird ir-
gendwann hart ausgebremst. Acht-
samkeit und Selbstfiirsorge anzu-
wenden, ist der erste Schritt.

Schmerz fasziniert, wenn man
seine wichtige Warnfunktion er-
kennt, wenn man aufhdrt, ihn zu un-
terschitzen und zu bekdmpfen und
anfingt, seinen Wert zu erkennen. Er
ist ein grofier Lehrmeister.

Am 7. Juni ist der bundesweite
JAktionstag gegen den Schmerz",
Unter anderem ist an diesem Tag
von 9 Uhr bis 18 Uhr eine fiir
Patienten kostenlose Telefon-
Hotline eingerichtet. Die Nummer
lautet: 0800/ 18 18 120

Folgendes hin; ,Wichtig ist, dass
bei jeder Art von Schmerz die
psychischen Faktoren fiir die Prog-
nose entscheidend sind.* Angst,
Depression, belastende psychoso-
ziale Faktoren und Lebensergig-
nisse seien oft wichtiger als GriBe
und AusmaB radiologischer Ver-
anderungen. Maier-Janson sagt:
JInsofern ist jede Untersuchung von |
Schmerzpatienten, bei der das '
individuelle Leben des Patienten, |
seine Vorgeschichte, seine Ressour- *
cen und seine aktuellen Lebens-
bedingungen nicht abgefragt wer-
den, auch bei bester kdrperlicher
Befunderhebung und apparativer
Diagnostik unvolls
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